
 TEMAS:
• Habilidades sociales y
emocionales
• El papel de las habilidades en
situaciones de riesgo
• Las emociones básicas.       
• Regulación emocional
• Control de impulsos
• Comunicación asertiva
• Empatía
• Redes de apoyo

TALLER: SOCIOEMOCIONALES
Objetivo: Reforzar habilidades sociales y emocionales específicas para regular
emociones e interactuar constructivamente con los demás.

PLATAFORMA: ZOOM
FECHA: 26 Y 27 DE OCTUBRE DE 2021
HORARIO: 15:00-17:30 HORAS
TOTAL DE HORAS: 10 HORAS 

• Participación en el turno contrario de clases. 
• Participación y permanencia al 100% de las sesiones virtuales. 
• Llenar el formulario del registro al taller utilizando el correo institucional.
• Llenar los formularios de registro de asistencia en cada sesión. 
• Escribir nombre completo sin abreviaturas al ingresar a la sesión virtual.
• Cumplir con los trabajos que señale la institución que impartirá el taller.
• Al finalizar el taller, llenar la encuesta de evaluación. 
Dudas: TalleresPIT@chetumal.tecnm.mx 

PERÍODO DE REGISTRO: 8 AL 20 DE OCTUBRE DEL 2021

Valor 0.5
 créditos

CÓDIGO QR
(Registro) 

LINK DE
REGISTRO  

https://forms.office
.com/r/P7GYMn6N
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O 
 

Dudas: TalleresPIT@chetumal.tecnm.mx 

https://forms.office.com/r/P7GYMn6NKz
https://forms.office.com/r/P7GYMn6NKz

