DE QUINTANA ROO Desarrollo Académico

-~ CODEQ
£ - Instituto Tecnologico
EDUCACION e
NACIONAL DE MEXICO COMISION DEL DEPORTE Departamento de

g SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

“2024. Ano del 50 Aniversario del Estado Libre y Soberano de
Quintana Roo”

INVITACION

A ACTIVACION FisiCA MaSIVA B8
PN ACTIVACION Fisica MasIvA EIAY

DIRIGIDO:
A toda la Comunidad Tecnolégica

OBJETIVO: Impulsar la practica de activacion fisica y deportiva a la comunidad
tecnologica, que permita una vida mas activa, saludable y de convivencia.

28 DE FEBRERO
9:00 - 10:00 hrs
GRUPOS: A2A y M2A

21 DE MARZO
9:00 - 10:00 hrs
CARRERAS: D@@/ ITIC'S

[
‘ 5 30 DE ABRIL /
11:00 - 12:00 hrs

GRUPOS: M2A, T2A y
128

17 DE MAYO
10:00 - 11:00 hrs
GRUPO: Z2A

RECOMENDACIONES: LUGAR: DOMO DE NUESTRO

« Acudir al evento con ropa INSTITUTO.
cémoda o deportiva. Nota:
+ Esta invitacién es abierta a todo los
e Traer una muda extra, para su estudiantes, docentes y administrativos que
. . , tenga libre este horario para acompaiiarnos
respecthO Camblo deSpUes Cle en [a actividad.
luir | vidad + Cualquier cambio de fecha se le hard de su
concluir la actividaa. conocimiento con anticipacién
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