EDUCACION

TECHROLOGICO
MACIOMAL DE MEXICO

NMIERES con
MANOS UNIDAS a.c

El Tecnoldgico Nacional del México (TecNM) Campus Chetumal
en Coordinacion con Mujeres Manos Unidas A.C.,
te invitan al taller:

CODEPENDENCIA

Instructora: Psic. Alma Rosa Freyre Reinhartd

OBJETIVO:

Mejorar la autoestima y reconstruccion de la identidad, aprendizaje del control
emocional y superar el miedo a separarse de la persona con la que mantiene la

relacion.
REQUISITOS

Participacién en el turno contrario

e clases.

« Llenar formulario de registro,
utilizando el correo electrénico
institucional.

» Registrar su asistencia y salida.al
inicio y término del mismo. (Por
cada sesién).

e« Permanencia al 100% de las
sesiones.

« Minimo de dos participaciones por

estudiante en cada sesidn.

« Cumplir con los trabajos que sefiale
la instructora q]ue impartira el taller.

e Donacién de alimentos no
Ferecederos.

al finalizar el taller:

https: / /forms.office.com /r /OtZTEWYJdE

Nota:

La inscripcién al taller se obtiene mediante
la donacién de alimentos no perecederos, el
cual se recepcionard en el Departamento de
Desarrollo Académico (edificio “0") a
partir del 26 de Febrero al 19 de Marzo, (en
dias hdbiles), en el horario de 9 am — 7 pm.
Lo anterior, se lleva a cabo en solidaridad de
las personas de escasos recursos que realiza
Mujeres con Manos Unidas A.C.

Importante: Solo los primeros 30 estudiantes que
hagan entrega de su donativo tendréan acceso al
taller.

jAgradecemos tu contribucién!

rihr)

.G&C 44584 A1

raer ropa cémoda y Toalla para
las actividades que se realizaran.
* Llenar la encuesta de satisfaccidn

VALOR: 0.5
CREDITOS

Fecha del taller: 21 y 22 de Marzo
Turno Matutino: 10:00 a 13:00 horas
Lugar: Sala No.1 de Desarrollo
Académico (edificio "O")
Duracién: 10 horas.

Periodo de registro:
26 de febrero al 19 de marzo

Registro por link o cédigo QR:
https: //forms.office.com/r/ZyMR9

Cugo limitado
30 alumnos

EGgnf

Dudas al correo electrénico:
talleresPITechetumal.tecnm.mx

100/
PLASTICO


https://forms.office.com/r/0skjUCHCTg
https://forms.office.com/r/0skjUCHCTg
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7CL2mqXxIkS9yYwgA57Z686e5NCIEABFhOklkE7HPkNUN0FGN1VHRU5FSFRQVEVOVDlQVUpLNThTMy4u

