~ EDUCACION  fi%.ss.

,:". SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICTA

TEMATICAS DURACION: 45 MINUTOS
SEMESTRALES MODALIDAD: PRESENCIAL

HORARIO: SESION DE TUTORIA*

( Turno Matutino)
1. Duelo ( Rompiendo ciclos ) REQUISITOS
2. Adicciones s Solicitud de la plética a través del

correo electrénico.
3. ;Cémo expreso lo que siento? fufo.ria@chefumal.fecnm.mxcon
copia para
consejeriapsicechetumal.tecnm.mx
4. Emociones, ¢ldentifico lo que siento? * Las pldticas se realizan en horario(s) y
dia(s) de tutoria.
¢ En caso de requerir alguna temdtica
5. ¢Qué infegro cuando me in’regro? no considerada, solicitamos nos la
hagan saber con una semana de
6. Ser un capitdn ( Liderazgo ) anticipacion, para que sean
elaboradas y puedan ser impartidas
por el equipo o apoyarnos de
institfuciones externas.
Mas informacién al correo

Instructor : desarrollo@chetumal.tecnm.mx

Vidal Alfredo Diaz Argaez

Ver objetivos de las tematicas:
https://drive.google.com/file/d /1l

uzL6Z01Kr61rIPwinn29QNdVO0S5I4b
ME/view?usp=sharing
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SEMESTRE AGOSTO - DICIEMBRE 2024


https://drive.google.com/file/d/1IuzL6Z01Kr61rIPw1nn29QNdV05I4bMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IuzL6Z01Kr61rIPw1nn29QNdV05I4bMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IuzL6Z01Kr61rIPw1nn29QNdV05I4bMF/view?usp=sharing

EDUCACION

TINOGICO
MACIOHIAL D MEKICO

Programa de Tutorias

Consejeria Psicolégica (Turno Matutino)
Acciones complementarias

Agosto-Diciembre 2024

Instituto Tecnolégico de Chetumal
tamento d ol

Horario d Tiempo .
. servaciones
tutol estimado
Crear un circulo de reflexién y concientizacion
sobre las experiencias del pasado que han
. . marcado emocionalmente, para poder . ’ . Platicas dirigidas a los primeros
Duelo (Rompiendo ciclos) X para po Tutoria Tutoria 45 minutos 9 P!
expresarlas y compartir las herramientas de semestres
apoyo emocional que puedan ser Utiles en el
desarrollo psicoemocional de los estudiantes.
Compartir informacién sobre conceptos en
. temas de salud, situaciones de riesgo . . . Platicas dirigidas a los primeros
Adicciones o L 90 Y Tutoria Tutoria 45 minutos 9 P!
formas de prevencién en cuestion de las semestres
adicciones en general.
Platica / Taller para fortalecer el proceso de
P . comunicacion entre los estudiantes desde una ’ - . Platicas dirigidas a los primeros
¢Coémo expreso lo que siento? : N Lo X Tutoria Tutoria 45 minutos
perspectiva emocional. Crear conciencia en la semestres
comunicacion asertiva y empatia.
Platica orientativa en la cual se trabaja la
identificacién de las emociones y como se - S .
. ; . . o - . . Platicas dirigidas a los primeros
Emociones. ¢identifico lo que siento?  |manifiestan en nuestra persona con el Tutoria Tutoria 45 minutos semestres
objetivo de poder concientizarlas y tener una
autorregulacion.
Platica/ Taller para trabajar la integracién Platicas dirigidas a los primeros
¢Qué integro cuando me integro? grupal, resolucién de conflictos mejorar la X Tutoria Tutoria 45 minutos semestres 9 p
comunicacion entre grupos.
Platica /Taller para reforzar el autoestima, Platicas dirigidas a los primeros
Ser un Capitan ( Liderazgo) reconocer y reforzar mis fortalezas y como las X Tutoria Tutoria 45 minutos semestres 9 P!
integro en mi dia a dia
TR .‘_';’:"\ Fecha actualizacién: 4 de septiembre de 2024, e
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